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審判様へ 
 
本リーグは、下記の内容に沿った試合の進行をしていただきたく、ご一読願います。 
 
・試合は７イニング制、４回裏終了をもって成立します。 
 
・先発投手の責任投球回は 4回です。4 回裏以降得点差 10 点以上で 
コールドゲームとしてください。 

 
・同点は最大 2 イニングの延長を認めます。それでも決着がつかない場合は 
引分けとします。 

 
・延長突入時、各チームのメンバーに欠員が生じ試合続行不可能となった場合は、 
引き分け試合として処理してください。 

 
・試合時間は各球場の利用時間に準じ、利用可能時間の 20分前の時点で、 
次の回には入らない事としてください。 

 
・試合開始時刻において、遅刻などで試合を開始できない場合、当該チームは 
棄権（不戦敗）として対処してください。 

 
・スパイクは樹脂歯のみの使用とします。（金属歯の使用は認めないでください。） 
 
・試合前の集合・挨拶の時に金属歯のスパイク使用を確認した場合、その場で 
運動靴等に履き替えさせてください。 
（履き替えるシューズがない場合は出場できません。） 
 
・途中で試合に合流した選手が使用していた場合は、発覚時点で履き替えさせて 
ください。 
※注意を受けた選手がそれでも着用した場合は即不戦敗として処理してください。 
 
・全ポジションにサングラスの使用を認めます。 
（ただし投手のミラーレンズの使用は不可） 
 
・野手がサングラスをキャップのツバの上に載せて利用する事を認めます。 
 
・打者はヘルメットの着用を義務としますので、ヘルメットの着用をしていない 
打者を打席に立たせないようお願いします。 

 
・守備時の隠し球は禁止とします。 
 
・大谷ルールは先発投手に限り"先発投手兼指名打者"として適用してください。 


